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(Chén shi Taijiquan er shi si shi)

A Chen stilusa Taijiquan 24 mozdulatsoros formagyakorlata

1. | ER Yubei shi Felkésziilés Preparing Form
< - « \ Buddha harcos kovetdje a | Buddha’s Warrior
2. NG Jingang ddodui mozsarban ziz Attendant Pounds Mortar
f P Komodtos mozdulattal .
3. | ERFLA Linzha y1 megkotni a ruhst Lazy About Tying Coat
4. | RNEMHA Liufeng sibi Hat pecsét, négy lezaras Six Sealing And Four
Closing
. Egykezes bot . .
5. | EREE Danbian (vizhordérid) Single Whip
Y 25+ ey s . A fehér daru Kiterjesztia | The White Crane Spreads
6. H#55ed Biihe liangchi szarnyait Its Wings
N 4= N Oldalra haladas rézsutos Walk Obliquely and Twist
7 FHTH S Xiexing aobu 1épéssel Step on Both Sides
8. |1k Tishdu Emelés és zaras Lift and Close
Az T Elore haladas rézsutos Wade forward and Twist
i RUBE I Qidntang aobu lépéssel Step on Both Sides
TRV . A kéz és a kar leplezi az The Fist of Covering Hand
10. | FaFARE Yénshou gongchui okolcsapast and Arm
1. | FHE Pishén chui Testet beborito 6kolcsapas ggsfunch of Draping Over
12. | 55 Beizhé kao Alatamasztani a hattal Lean With Back
N o L Az azir sarkany The Blue Dragon Goes Out
=
13. | FRHK Qingléng chiishui kiemelkedik a vizbol of Water
14. | WHEF Shuang tuishdu Kétkezes lokés Push Both Hands
15. | =i E Sanhuan zhang gi;(é:lszor valtakozo Change Palms Three Times
Hatralépés orvénylo .
16. | A0 Daojuin gong felkarral (mindkét Step Back and Whirl Arms
on Both Sides
oldalra)
, den = 1w Hatralépés
17. | iR ER Tuibu yazhéu kinysklenyomissal Step Back and Press Elbow
8 - A kozépso tengely spiralis . .
18. | A& Zhongpan csavarodisa lefelé Middle Winding
19. | NiBS Shin tongbéi Felvillané hat Flash the Back
1 , .. Ly er e . The Punch of Hitting the
20. | TEHhiE Jidi chui A foldre mért bkolesapds |
TR A , Okaoliités a sziv
21, | JEONE Pingxin chui magassigiba Punch at the Level of Heart
Derékforditas Sink Waist With Elbow
&R PE[E PR ayao yazho
22. | FEBER Shayao yazhou konyoklenyomassal Down
NS s oo  e1x The Cannon Right
>\«
23. | YLg Dang téupao Agyuzas a fej felé Overhead
24. | WA Shoushi Zaré forma Closing Form




