BRI =175
(Chén shi Taiji dao san shi liu shi)
A Chen stilusu Taiji szablya 36 mozdulatsoros formagyakorlata

E Yubei shi Felkésziilés
1. | X TJ Taiji dao Taiji szablya
2. [ 1RI0NT] Huxin dao Szivet védé szablya
3. | K Qinglong chushui Az azar sarkany kiemelkedik a vizb6l
4. | \BER= Féngjuin canyun A sz¢él elsodorja a felhéfoszlanyokat
5.  A==Im Baiytn gaiding Fehér felhé boritja a csticsot
6. | B Hgihti sdushan Fekete Tigris a hegyet keresi
7. | AEES L Sii Qin bgijian Su Qin a hatan hordja kardjat
8. | X7 Jinj1 dali Az arany facan egy labon all
9. X ETE Yingféng zhincio Széllel szemben kitépni a fiivet
10. | fEERr oY Yaozhin baishé Derékmagassagban vagva kettészelni a fehér kigyot
1. HE=1® Ritao sanhuan Harom gyiiri a Nap koriil
12. | k=¥ H Boyun wangri A felh6ket széthiizva a Nap felé nézni
13. | EAIRE TP | Zudyou bdcio xtinshé A fiivet félrehajtva kigyot keresni (balra és jobbra)
14. | H K Qinglong chiishui Az aziir sarkany kiemelkedik a vizbél
15. | RBE= Féngjuin canyan A szél elsodorja a felhéfoszlanyokat
16. | G Jinyan bié jinchi Az arany fecske dsszeteszi a szarnyait
17. | RXIEE Y¢ Cha tanhai Ye Cha a tengert kémleli
18. | B 55—k Fanshén yikin Megfordulva vagni
19. | O 5 B Huishén zaikan Visszafordulva megint vagni
20. | EIE=HK Huanglong sanjido shui | A sarga sarkany haromszor kavarja a vizet
21. | NE Shuang zhénjido Mindkét labat odacsapva rengetni (a foldet)
2. | ELZER Yunti chuansud A jade lany a szovészékkel dolgozik
23. | fBEr gty Yaozhin baishé Derékmagassagban vagva kettészelni a fehér kigyot
24. | \NAT Ba fangshi Nyolcas forma
25. | 2[R T Lidoyin dao Felemelkedé Yin szablya
26. | (IS Baishé tiixin A fehér kigy kidlti a nyelvét
27. | 3P0V T] Huxin dao Szivet védé szablya
28. | HES =30 Baih¢ liangchi A fehér daru Kkiterjeszti a szarnyait
29. | R 7] Fanbéi dao A hat mogott megfordulé szablya
30. | T = Duli shi Egy labon all6 mozdulat
31. | IR BRI Pishen xiékan A testet beboritva rézsutosan vagni
2. | EBEFE Héngsio gianjiin Els6porni ezer sereget




33.

FEI

Kaihé shi

Nyito-zaro mozdulat

34.

BXRE

Y¢ Cha tanhdi

Ye Cha a tengert kémleli

35. | BiRmAER Baiyuan xiangud A fehér majom felkinalja a gyiimélesot
36. | F A H Hudizhong baoyué Atélelni a Holdat

s

Shoushi

Z.aro forma




