PRIV ARSI\

(Chén shi Taiji jian si shi ba shi)

A Chen stilusu Taiji kard 48 mozdulatsoros formagyakorlata

1. | & Yubei shi Felkésziilés

2. | {LUANIEER Xianrén zhilu A halhatatlan megmutatja az utat

3. | HER{E Yedi canghua A levél alatt rejt6z6 virag

4, X\&A FR Danféng chaoyang A vorés fénix a Nap felé fordul

5. ’%Eﬁlj EE Pijian tanhai Hasitani a karddal és a tengert kutatni
6. | FIEHIK Qingléng chishui Az azir sarkany kiemelkedik a vizbél
7. | EARPERL Zudyou huxi jian Bal és jobb térdet védé kard

8. |¥%5 4] r']ﬁlj Zhuanshén bimén jian Fordulas és a kapu zarasa

9. %712, H 7K Qinglong chushui Az azur sarkany kiemelkedik a vizb6l
10. | R 5 EE4 Fanbeéi pi jian Hatrafordulas és hasitas a karddal

11. Eﬂﬂﬁﬁu ﬁu Geénbu ci jian Sarokkal elore 1épés és sziras a karddal
12. | &7k Xiéfei shi Rézsttosan repiilé mozdulat

13. | REEB# Fénghuang zhinchi A fénix Kitarja szarnyait

14. | R 523k Fénghuang diantou A fénix bélint

15. | BRIEIEE Ni Zha tanhai Na Zha a tengert kutatja

16. | HIREAER Béiyuan xiangud A fehér majom felkinalja a gyiimolcsot
17. | BBk Daojuiin gong Hatralépés orvényld felkarral

18. | EMEW Chuanlin zhinchi Kitart szarnyakkal 4tvagni az erdén
19. %ﬂﬂ%’iﬁﬁﬁ Fanshén zhénjiao Megfordulva levagni a sarkanyt

20. | S&XGIRIT Jinj1 duli Az aranyfacan egy labra all

21. | IREF e Bocdo xtunshé A fiivet félrehajtva keresni a kigyot

22. | FF S kA Yéma tidojian A vadlé atugrik a hegyi patakon

23. | BYent{E Baishé tlixin A fehér kigyo kiolti a nyelvét

2. | T E Zudyou érlong xizha Két sarkany gyonggyel jatszik (balra-

jobbra)




25. | BREEME Heixiong fanbei Az orvos medve hatrafordul

26. | [ERE 3} &R Dapéng zhanchi Az oriasmadar Kkitarja szarnyait

27. | KISEA Ying Xiéng douzhi A sélyom és a medve osszeméri a tudasat
28. | I Elﬁ & Lingmao biishii 1:g Ziiztge macska (cibetmacska) elkapja az
29. | £¥8H17 JinjT dSuling Az aranyfican megrazza tollait

30. | IDEIEE Ni Zha tanhai Na Zha a tengert kutatja

31. | AEEY S Qin bijian Su Qin a hatén hordja kardjat

32. | I ERAR Gushu pangen Az oreg fa korbetekergo gyokerei

33. | R Xiéfei shi Rézsutosan repiilé6 mozdulat

M. | EAEFH Zudyou tud qianjin Ezer jin megtartasa (balra-jobbra)

35. | EARE B Zudyou jiéwan Vagas csuklémozdulattal (balra-jobbra)
36. | ElIEL%E Jinzhén daogua Felakasztani az arany tiit

37.

BETE

Héngsdo gianjin

Elsoporni ezer sereget

38. | AiEmAR Baiyuan xianguo A fehér majom felkinalja a gyiimolcsot
39. | EAZEIED Zudyou luodhua shi Lehullé viragok balra és jobbra

40. 5355 LR You gongbu shangci Jobb ijallasban felfele sziras

41. | EEF THI Zud gdngbu xiaci Bal ijallasban lefele sziras

2. R Xiéfei shi Rézsutosan repiilo mozdulat

3. | FEIEE Fushén tanhai Elérehajolva kutatni a tengert

4. | BBFENG Yaozi fanshén A karvaly megfordul

45. | L HE Huanglong chiidong A sarga sarkany elébujik a barlangbol
46. | EEED Mopan jian Malomké kard

47. | £5tHiE™E Jinzhén zhinan Az arany tii délre mutat

48 | I Shoushi Zaré forma




