BFRRXAREL+—X
(Chén shi Taijiquan qt shi y1 shi)
A Chen stilusi Taijiquan 71 mozdulatsoros formagyakorlata

1. | F&E= Yubei shi Felkésziilés Preparing Form
Buddha’s Warrior
. o . 1 Buddha harcos kovetdje
2. | NS Jingang diodui 2 mozsirban ziiz Attendant Pounds
Mortar
1 « 1o - Komodtos mozdulattal .
3. | HEFLAK Lanzha y1 megkotni a ruhét Lazy About Tying Coat
4. | NEF M Liufeng sibi Hat pecsét, négy lezaras Six Sealing And Four
Closing
. Egykezes bot . .
5. | EAHE Danbian (vizhordorid) Single Whip
2 - 14 " Elmozdulva blokkolni a | Move and Hinder With
6. | FRI=H Banlan zhdu knyokkel Elbow
7. [P0 Huxin chui Szivet véds iités Iggzrfl“ of Protecting
4= P Oldalra haladas Walk Obliquely and
8. | BHTHS Xiexing dobu rézsutos 1épéssel Twist Step on Both
o Derékforditas Sink Waist With Elbow
X AEE P 3
9. | ARREIERAT Shaydo yazhou konyoklenyomassal Down
S v 2N TYe X - A forras felé fordulni és | Go Straight With Left
10. | ([8] *)#?:E)\ (Huitou) Jingldn zhira egyenesen behatolni Palm Into Well
4+ . A sz¢€] elsopri a Plum Blossoms
1. | MIFHETE Feéngsio méihua szilvaviragot Scattered by the Wind
Buddha’s Warrior
. o Y 4 Buddha harcos kovetdje
12. | NS Jingang diodui 2 mozsirban ziiz Attendant Pounds
Mortar
= i . Testet beborito The Punch of Draping
13. | ISR Pishén chui okolcsapas Over Body
Okélcsapas a test The Fist of Putting
14. | B 1E Pigshén chui oldalra hajité Fists Aside Before
mozdulataval Body
15. | Zf3F Zhanshou Viagé kéz Cut Hand
T 4 S VN Suhogo ruhaujjakkal Turn Flowers Out and
6. | BTESEHH Fanhua wiixiu felforditani a viragot Brandish Sleeves
= NP , A kéz és a kar leplezi az | The Fist of Covering
17. | #FLiE Yanshou gongchui okolcsapast Hand and Arm
Az eléreugro fonix Jump a Step and Twist
18. | XFTHWE NN F&ibu doluan zhdu megfordul és csapkod a P p
o et o Elbow
»konyokeével
Orvényl6 kezek
19. | i&F (vagy =F) | Yunshou (Felhét szétoszlaté Wave Hands
kezek)
= oo o A lovon felegyenesedve .
20. | B Gaotan ma kémlelni a messzeséget High Pat on Horse
Orvényl6 kezek
21. | 3BF (vagy =F) | Yunshou (Felhét szétoszlato Wave Hands

kezek)




A lovon felegyenesedve

2. | Y Gaotan ma kémlelni a messzeséget High Pat on Horse
N " P Sorozatos gyorstiizelés . .
23. | EKIE Lianzh@ pao az hgyival (1) Cannons in Seried (1)
. P Sorozatos gyorstiizelés . .
\|Z
24. | EHR)E Lianzh@ pao az hgyival (2) Cannons in Seried (2)
. S Sorozatos gyorstiizelés . .
|
25. | EHR)E Lianzhii pao az dgyiival (3) Cannons in Seried (3)
Megfordulva . . .
. Ride the Animal int he
g b \ Y17 . . /4
26. | {395 Bk Daoji lin fellendiilni az egyszarvii | | o oo
hatara
. g v A fehér kigyo kiolti a The White Snake Spits
27. | BYet1{E Baishé fiixin nyelvét (1) Its Tongue (1)
A g v A fehér kigyo kiolti a The White Snake Spits
28. | IS Biish¢ tiixin nyelvét (2) Its Tongue (2)
(2 IV A fehér kigyo kiolti a The White Snake Spits
29. | Bieit(s Baishé tixin nyelvét (3) Its Tongue (3)
= T+ v _ Felforditani a viragot a | Turn Flowers Out From
30. | /BEAME Haidi fanhua tenger aljarol the Bottom of the Sea
= NETRVE , A kéz és a kar leplezi az | The Fist of Covering
31| FEFARIE Yénshdu gongchui okolcsapast Hand and Arm
e T Megfordulas és hat Turn Body With Six
A
32. | 3 5788 Zhuanshén liuhé ZAras Closing
— e e— Beburkolni a petardat | Wrap Crackers — Left
33. | EEHEE Zudgud bianpao (balra) Style (1)
TEp— e e s Beburkolni a petardat | Wrap Crackers — Left
34. | R Zudgud bianpao (balra) Style (2)
— e Beburkolni a petardat | Wrap Crackers — Right
35. | G EIFEE Yougud bianpao (jobbra) Style (1)
= TV Beburkolni a petardat | Wrap Crackers — Right
|
36. | /R HEE Yougud bianpao (jobbra) Style (2)
37. | B3 A Shoutéu shi Vadallatfej tartas Beast’s Head Pose
38. | B¥ZR Y P1 jiazi Széthasité testtartas Splitting Pose
T 4 S . Suhogo ruhaujjakkal Turn Flowers Out and
39. | BHAESEH Fanhua wiixiu felforditani a viragot Brandish Sleeves
= NP . A kéz és a kar leplezi az | The Fist of Covering
40. | T FRIE Yanshou gongchui okolcsapast Hand and Arm
41. | RE Fuahu Megfékezni a tigrist Tame the Tiger
. s Vorosre dorzsolni a The Hitting of Rubbing
4
42. | BRELL M&méi hong szemoldokot Eyebrow Makes Red
A sarga sarkany The Yellow Dragon
3. | HE =K You huanglong sanjido shui | haromszor keveri a Stirs Water 3 Times —
vizet (jobbra) Right Style
A sarga sarkany The Yellow Dragon
44, | EFE =K Zud huanglong sanjido shui | haromszor keveri a Stirs Water 3 Times —
vizet (balra) Left Style
« 13 - Belépés és rugas bal . .
i
45. | EBB—IR Zuddeéng yigen sarokkal Kick With Left Heel
N - Belépés és rugas jobb . . .
e
46. | A FB—IE Youdéng yigen saroklal Kick With Right Heel
47, | IEETE Hiidi fanhua Felforditani a viragot a | Turn Flowers Out From

tenger aljarol

the Bottom of the Sea




= TV , A kéz és a kar leplezi az | The Fist of Covering
48. | FPRiE Yanshou gongchui okolcsapast Hand and Arm
49. | 1R ER Sdo tangtui Sopré lab Sweeping Leg
x o X = , A kéz és a kar leplezi az | The Fist of Covering
50. | FEFALIE Yénshou gongehui okolcsapast Hand and Arm
51. | Ao Zuochong Eléretorni balrol Dash Leftward
52. | /o Youchdng Eléretérni jobbrol Dash Rightward
53. | Ei& Daocha Kiforditott dofés Thrust Reversely
= 3+ v gy _ Felforditani a viragot a | Turn Flowers Out From
54. | BIREME Haidi fanhua tenger aljarol the Bottom of the Sea
x NP , A kéz és a kar leplezi az | The Fist of Covering
55. | FEFARIE Yanshdu gongchui okolcsapast Hand and Arm
— e - , Attack Twice With
56. | TF_ Du¢ ergong Elkapni mindkét karral Forearm (1)
—_ Attack Twice With
A o o o p
57. | 0k Du¢ ergong Elkapni mindkét karral Forearm (2)
58. | EIN g Lianhuan pao Folyamatos agytizas Linking Cannons
X A jade lany a The Jade Girl Works at
Zoia oMo J y
9. | ERFHE Yun chuansud szovoszékkel dolgozik Shuttles
60. | [B]SL MM Huitéu dangmén pao Megfordulva agyuzni El;zfannon of Turning
x o A jade lany a The Jade Girl Works at
61. | ERFHE Yuni chuansud szovoszékkel dolgozik Shuttles
62. | [B]S Y MM Huitéu dangmén pao Megfordulva agyuzni Iglédeannon of Turning
Okolcsapas a test The Fist of Putting
63. | B 1E Pigshén chui oldalra hajité Fists Aside Before
mozdulataval Body
AN R . A fonix megfordul és .
64. | ¥IE BN Aoluan zhdu odacsap a kinyikével” Twist Elbow
i N . A fonix egyenes
65. | IRZES Bt Shunluén zhou konyokiitése Smooth Elbow
66. | T\ Chuanxin zhdu A szivbe farédé konyok g;zflbow of Hitting
67. | EERIfH Woli pao Agyiizas a test mélyérol g(l)io?;mnon Out of
s i N T X N A forras felé fordulni és | Go Straight With Left
68. | (BIK)H4=BA | (Huitou) Jinglin zhird egyenesen behatolni Palm Into Well
— VT A szél elsopri a Plum Blossoms
69. | MITHETE Fengsdo méihua szilvaviragot Scattered by the Wind
o - X qen] Buddha harcos kiovetdje | Buddha’s Warrior
70. | NG Jingang ddodui a mozsarban zuz Attendant Pounds
71. | Y= Shoushi Zaro forma Closing Form




