BFRAXRENT=

(Chén shi Taijiquan ba shi san shi)

A Chen stilusa Taijiquan 83 mozdulatsoros formagyakorlata

1. | FnE = Yubei shi Felkésziilés Preparing Form
B - - . 1 Buddha harcos kovetdje | Buddha’s Warrior
2. | ENGH Jingang ddodui a mozsarban zaz Attendant Pounds Mortar
, N Komotos mozdulattal .
3. | LR Linzha yi megkitni a ruht Lazy About Tying Coat
4. | NEIH] Liufeng sibi Hat pecsét, négy lezaras Six Sealing And Four
Closing
. Egykezes bot . .
5. | BBEg Danbian (vizhordérid) Single Whip
: - - « 1 Buddha harcos kovetdje | Buddha’s Warrior
6. | ENIH Jingang diodui a mozsarban zuz Attendant Pounds Mortar
Y 25+ . . A fehér daru kiterjeszti a | The White Crane Spreads
7. | HE55d Baihe liangchi szarnyait Its Wings
N 5= g a1 Oldalra haladas rézsutos | Walk Obliquely and Twist
8. | FHTHS Xiexing aobu 1épéssel Step on Both Sides
9. | UK Chiishou Elsé zaras The First Closing
Az cr o Elore haladas rézsutos Wade forward and Twist
10. | FIEEH S Qidntang aobu lépéssel Step on Both Sides
N 4= I Oldalra haladas rézsutos | Walk Obliquely and Twist
1| FHTHS Xiexing aobu 1épéssel Step on Both Sides
12. | Bk Zaishou Ismételt zaras The Second Closing
Az cr s a Elére haladas rézsutos Wade forward and Twist
13. | RIS Qidntang aobu lépéssel Step on Both Sides
= TR . A kéz és a kar leplezi az The Fist of Covering
14. | FEFARE Yinshdu gongchui okolcsapast Hand and Arm
- N v s Buddha harcos kovetdje | Buddha’s Warrior
5. | R Jingang ddodui a mozsarban zuz Attendant Pounds Mortar
x i , Testet beborito The Punch of Draping
16. | IWFIE Pishen chui okolcsapas Over Body
17. | 55 Beizhé kao AlatAmasztani a hattal Lean With Back
N o _ Az azur sarkany The Blue Dragon Goes
=
I8. | BRHK Qinglong chashul | 4o melkedik a vizbél Out of Water
19. | IHEF Shuang tuishou Kétkezes lokés Push Both Hands
— 12 s s . Haromszor valtakozo Change Palms Three
20. | =] Sanhuan zhang tenyér Times
9
21. | BYJEEE Zhoudi chui Oklesapis a konyok ala | L 1¢ Punch at Elbow’s
Bottom
Hatralépés orvénylo .
e . Step Back and Whirl
L) ,
22. | A& Daojuin gong felkarral (mindkét Arms on Both Sides
oldalra)
\ . Hatralépés Step Back and Press
2. | BRIEN Tuibu yazhou konyoklenyomassal Elbow




A kozépso tengely

24, | RER Zhongpan spiralis csavarodasa Middle Winding
lefelé
Y = 4 s e . A fehér daru Kkiterjeszti a | The White Crane Spreads
25. | B Baihe liangchi szarnyait Its Wings
N /= a1 Oldalra haladas rézsutos | Walk Obliquely and Twist
26. | fHTHH Xicxing aobu Iépéssel Step on Both Sides
27. | NiBHS Shin tongbei Felvillané hat Flash the Back
= A . A kéz és a kar leplezi az | The Fist of Covering
28. | FEFARE Yénshou gongchui okolcsapast Hand and Arm
29. | Z5NEEOH] Liufeng sibi Hat pecsét, négy lezaras Six Sealing And Four
Closing
. Egykezes bot . .
30. | EREfF Danbian (vizhordorid) Single Whip
= — o Orvénylé kezek
=
31| 5BF (vagy BF) Yunshou (Felhot szétoszlato kezek) Wave Hands
T P A lovon felegyenesedve .
32. | BiFES Gaotan ma kémlelni a messzeséget High Pat on Horse
33. | /IR You cajidio Csapas a jobb labfejre Rub With Right Foot
34. | FEERED Zud cajiso Csapas a bal labfejre Rub With Left Foot
« 15 - Fordulas és riagas bal . .
e
35. | EF—IRE Zuddéng yigen saroklal Kick With Left Heel
Az T Elore haladas rézsutos Wade forward and Twist
36. | AUEEH)S Qidntang dobu 1épéssel Step on Both Sides
37. | EihiE Jidi chui A foldre mért okolesapas | ¢ Punch of Hitting the
Ground
e — s A v iex Megfordulas és kétszer Turn Over Body and
38. | B S ZiEH Fanshen erqi jido emelkedd lab Double Raise Foot
39. | 3L Shoutéu shi Vadallatfej tartas Beast’s Head Pose
40. | HEXHD Xuanfeéng jido Forgészél 1ab Tornado Foot
N - Lépés és rugas jobb . . .
=%
41. | AEBE—IE Youdéng yigen sarokkal Kick With Right Heel
= T . A kéz és a kar leplezi az | The Fist of Covering
42. | FMIE Yénshou gongchui okolcsapast Hand and Arm
& o o Kicsit megragadni és Small Catching and
43. | /N\HB3T Xidoqin di itni Hitting
s N Atblelni a fejet és eltolni | Cover Head and Push
44. | FASLHEL Baotéu tuishan a hegyet Mountain
— 12 an — « Haromszor valtakozo Change Palms Three
45. | =i E Sanhuan zhang tenyér Times
46. | 75EAHA Liuféng sibi Hat pecsét, négy lezaras Six Sealing And Four
Closing
. Egykezes bot . .
47. | BB Danbian (vizhordérid) Single Whip
A S Megragadas elore és .
73
48. | gijig Qianzhao flfelé Forward Trick
49. | {18 Houzhao Megragadas hatra és Backward Trick

lefelé




= Szétvalasztani a vadlo Part the Wild Horse’s
E_z v v -
50. | FFE 5 Yéma fenzong sorényét Mane on Both Sides
a4+ N .\ _ , . . . Six Sealing And Four
51. | 75519 Liufeéng sibi Hat pecsét, négy lezaras .
Closing
- Egykezes bot . .
52. | EAEE Danbian (vizhordorid) Single Whip
. _ N Mindkét labat odacsapva
==
53. | INERD Shuang zhénjiao rengetni (a foldet) Shake Both Feet
x o A jade lany a The Jade Girl Works at
oo ts . x J Yy
4. | EREFE Yuni chuansud szovészékkel dolgozik Shuttles
| « 1= - Komoatos mozdulattal .
55. | MRFLTC Linzha y1 megkitni a ruht Lazy About Tying Coat
56. | 75570 ] Liufeng sibi Hat pecsét, négy lezaras Six Sealing And Four
Closing
. Egykezes bot . .
57. | EBH§ Danbian (vizhordorid) Single Whip
58. | &3 (vagy =F) Yunshou Orvényls kezek Wave Hands
’ (Felhot szétoszlato kezek)
m v tm o m Lenditsd a labad és Shake Foot and Stretch
59. | ERIEEXY Biijido diecha dobbants Down
G ¥ e 11y Az aranyfacan egy labra | Stand on One Leg on Both
60. | AAAEIGMIL | ZudyoujmiTdali | G ot adiobb) Sides
Hatralépés orvénylo .
N . Step Back and Whirl
L) y
61. | RS0k Daojuin gong felkarral (mindkét Arms on Both Sides
oldalra)
, den = 1w Hatralépés Step Back and Press
62. | R £ Tuibu yazhsu konyoklenyomassal Elbow
-, A kozépso tengely . R
=
63. | REE Zhongpan spirlis csavarodiisa Middle Winding
Y B 47 U . A fehér daru Kkiterjeszti a | The White Crane Spreads
64. | HES5E Baihe liangchi szarnyait Its Wings
N 4= I Oldalra haladas rézsutos | Walk Obliquely and Twist
65. | FUTHS Xiéxing aobu 1épéssel Step on Both Sides
66. | INiBS Shin tongbéi Felvillan6 hat Flash the Back
= C e . A kéz és a kar leplezi az | The Fist of Covering
67. | FEFIE Yénshou gongchui okolcsapast Hand and Arm
68. | 7~ETE0H] Liufeng sibi Hat pecsét, négy lezaras Six Sealing And Four
Closing
. Egykezes bot . .
69. | EREfE Danbian (vizhordorid) Single Whip
70. | 3=F (vagy =F) | Yunshou Orvényls kezek Wave Hands
’ (Felhot szétoszlato kezek)
R P A lovon felegyenesedve .
7. | S Gaotan ma kémlelni 2 messzeséget High Pat on Horse
Keresztezett karokkal
2. | +FIEE Shizi bailian rugni és felforditani a Cross Waving Lotus
lotuszt
73. | I5441E Zhidang chui Agyékra stjté okol g}s tlc)llll nch of Hitting
4+ 4 e ey A fehér majom felkinialja | The White Ape Presents
74 | BIRmAR Balyuan xianguo a gyiimolcsot Fruit
75. | FNETEO ] Liufeng sibi Hat pecsét, négy lezaras Six Sealing And Four

Closing




Egykezes bot

76. | EAEE Danbian (vizhordorid) Single Whip
A sarkany (alacsonyan) a
77. | iy Que dilong fold felett repiil (mint a The Dragon on the
. Ground
veréb)
N Elorelépés a Hét Csillag | Step Forward With Seven
78. | ESHE Shangbu qixing Allisba Stars
, = T Hatralépni és Step Back and Mount the
7. | IBRIBR Tuibu kuahi meglovagolni a tigrist Tiger
s Zhuanshén Megfordulva duplan Turn Body and Double
80. | BB IEE shuangbai lian felforditani a lotuszt Wave Lotus
NUSRT s . o1z The Cannon Right
81. | X3k Dang téupao Agyuzas a fej felé Overhead
- - - N \ Buddha harcos kovetdje | Buddha’s Warrior
82. | NI Jingang ddodui a mozsarban zuz Attendant Pounds Mortar
83. | Y= Shoushi Zar6 forma Closing Form




